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LA REUNION 974

Saucisse poulet frit

Saute P. de terre haricots verts
Pain

Flan vanille

Mer cr Salade verte

Riz aux léegumes
Dakatine
Calin

Salade concombre
Cote de porc

FR
Menu de la Restauration Scolaire 974-12-161
CE

Manzé la Kantine

Salade tomate
Poulet sauce d'huitre
Riz

Haricots blancs
Coupelle de fruits

Salade maceédoine
Poisson pané

Riz Pate
Lentilles
Glace Creme dessert lacté
(Danette)
MENU VEGETARIEN Bon a savoir :
(sans viande ni poisson) ILest conseillé de consommer a chaque repas des féculents sources d'amidon, notamment des
conformement a la loi aliments céréaliers (surfoul des aliments ceéréaliers complet qui ont Uintérst d'apporter des quarnitiiés
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appréciables de fibres), des pommes de terre des légumineuses elc..
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