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Menu de la Restauration Scolaire 974-12-161
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LE SUD SOVA.J'
Salade carotte Salade haricots verts
Steak de soja Spaghetti bolognaise
Frite
Fruit Yaourt brassée

Mercr Salade choux

Porc roti
Riz - Pois du Cap
Beignet chocolat

Sortie
MENU VEGETARIEN Bon a savoir :
(sans viande ni poisson) ILest conseillé de consommer a chaque repas des féculents sources d'amidon, notamment des
conformément a la loi aliments céréaliers (surtout des aliments céréaliers complet qui ont linterét d'apporter des quantités
EGALIM n* 2018-938 appreciables de fibres), des pommes de terre des légumineuses etc...
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